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TRIATLÓN MENORES DE BERNARDOS 
2021


Informe Técnico 

Nombre de la Prueba: TRIATLÓN MENORES DE BERNARDOS 

PRUEBA FEDERADA: CAMPEONATO DE CASTILLA Y LEÓN DE TRIATLÓN PARA LAS CATEGORÍAS INFANTIL Y CADETE, MASCULINA Y FEMENINA.

Lugar de celebración: 	BERNARDOS (SEGOVIA) 
Fecha: 			10 DE JULIO DE 2022

HORA COMIENZO DE LA PRUEBA 	8:30horas. (apertura de boxes). 
Hora PRIMERA SALIDA: 		9:00h. 
Hora Final Prueba: 			14h 
Nº de participantes: 		150 
Cuota inscripción: 		3€ 

Organizan: 		FEDERACIÓN CASTILLA Y LEÓN DE TRIATLÓN
			C.D. TRIATLÓN LACERTA
Dirección y coordinación: C.D. TRIATLÓN LACERTA 

Personas de Contacto: Amancio del Castillo (FEDERACIÓN) 657567757
			Miguel Bernardos (Ayto. BERNARDOS) 607264939
			Juan P. Aragoneses Maroto (C.D.T. LACERTA) 635592756

Jueces y Cronometraje:	Federación de Triatlón de Castilla y León. 
Inscripciones: 		A través de la web de la Federación.
Categorías:			Desde Pre-benjamines a Cadetes.
Premios en metálico: 	No hay 
Trofeos y medallas:		Para los tres primeros de cada categoría. 

Ambulancia	:	 			SI
Seguro de Responsabilidad Civil:	SI
Seguro de Accidentes: Los participantes están cubiertos por seguro de accidentes de la FEDERACIÓN. 
Colaboradores: 	Naturpiedra, Fresnosatrans. Clínica Dental Guiomar, Radalki, Junta de Castilla y León, Diputación Provincial de Segovia e Instituto Municipal de Deportes de Segovia.

CATEGORÍA y DISTANCIAS 

PREBENJAMIN (2014); BENJAMÍN (2013 - 2012); ALEVÍN (2011 - 2010)
INFANTIL (2009 – 2008); CADETE (2007 – 2006)

	CATEGORÍAS

	NATACIÓN

	BICICLETA

	CARRERA 


	CADETE
INFANTIL
	300m
(5 vueltas)
	4.800 m.
[bookmark: _GoBack] (3 vueltas )
	1.200 m.                    (1 vuelta)

	ALEVÍN
	200m
 (3 vueltas)
	3.200m 
(2 vueltas)
	600 m.
(1vuelta)

	BENJAMÍN
	100m (1 vuelta)
	1.600 m.
 (1 vuelta)
	300 m.
 (1 vuelta)

	PREBENJAMÍN
	30m
	800 m.
	150 m.



Descripción de los circuitos. 

NATACIÓN: PISCINA DE 25 METROS; tantos largos como distancia por categoría establecida reglamentariamente o vueltas a un triangulo descrito con corcheras.
CICLISMO: CIRCUITO DE ASFALTO DE 1,5KM; tantas vueltas como distancia por categoría se establece reglamentariamente.
CARRERA A PÍE: CIRCUITO EN EL CAMPO DE FUTBOL DE TIERRA; Tantas vueltas como distancia por categoría se establece reglamentariamente.
Los circuitos podrán verse alterados por las distancias en cada categoría.

SALIDA: EN LA PISCINA (desde dentro)
META: EN CAMPO DE FÚTBOL 
ÁREA DE TRANSICIÓN EN LA SALIDA DE LA PISCINA; APARCAMIENTO; DE APOYA BICIS Y BARRAS; ALARGADA, CON PASILLOS LATERALES DE COMPESANCIÓN EN LOS LATERALES.
Ver mapas detallados en anexo.

Voluntarios: 10 personas encargadas de estar en los cruces, abrir y cerrar carrera. 

Avituallamiento líquido al finalizar la prueba.



CRONOGRAMA
 
8:30h. Apertura de la Secretaría. Entrega de dorsales. Cadete e Infantil.
8:45h. Apertura de boxes. Control de material para las categorías cadete e infantil. 

9:00h. Salida Cadete. Cto. CyL Cadete, masculina y femenina.
9:30h. Salida Infantil. Cto. CyL Infantil, masculina y femenina.
 
10:00h. Control de material categorías Alevín, Benjamín y Pre-benjamín

10:15h. Salidas Categorías Alevín, Benjamín y Pre-benjamín; ESCALONADAS.
12:30 Entrega de Trofeos. 

 
Notas:
1. El horario puede verse modificado por las circunstancias de carrera.
2. Se podrán adoptar medidas sanitarias por la Covid19.








Juan Pedro Aragoneses Maroto
C.D. Triatlón Lacerta
C.I.F.: G40266116 
E-mail: triatlonlacerta@hotmail.com 


ANEXO I

Recorridos de la prueba 
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Ciclismo  
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Voluntarios
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Área de Transición o Boxes.
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Zona de Benjamines y Pre-benjamines
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