
la ruta del valle

ESTACIONALIDAD

FLORA Y FAUNA

Llevar agua en verano.

Protegerse del sol con gorra.

No molestar a los animales.

No arrancar las plantas.

112

Calzado adecuado a terrenos de campo.
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Cultura y Juventud

Ayuntamiento de 
Bernardos

RECOMENDACIONES
“a tener en cuenta”

PEQUEÑOS EXPLORADORESSOBRE EL PASEO de
“bernardos” “PASEOS EN FAMILIA”

ste folleto es una invitación a pasear; sugiere 
y señala un pequeño itinerario diseñado con 
el objetivo de ser recorrido en familia. Con 
ello queremos decir que hemos pretendido 
mostrar una senda accesible para los 
peques (más o menos a partir de 6 años) 

que van a disfrutarlo y a sacarle el mayor partido si 
un adulto les acompaña, haciéndoles ver las curio-
sidades y singularidades del paisaje y la presencia o 
las “huellas” de plantas y animales, incluidos noso-
tros mismos, los hombres. Esta guía pretende ser 
una ayuda. Por eso, al desplegar esta pieza de 
papel, ofrecemos una representación gráfica del 
camino, con la indicación de los elementos que nos 
han resultado interesantes y destacables. Sobre el 
terreno, la ruta se puede seguir, a partir del poste 
inicial, buscando las señales, que son postes 
menores con el símbolo de “pequeños explorado-
res”.

Este paseo ha sido posible gracias a la colabora-
ción del Ayuntamiento y de quienes han trabajado 
en diseñarlo, a partir de una iniciativa de la Diputa-
ción de Segovia. Por eso, no es éste el único paseo 
sugerido. En otros pueblos de la provincia se han 
diseñado y marcado itinerarios para “pequeños 
exploradores”. Para descubrirlos se puede acceder 
a sus ubicaciones y a sus folletos-guía a través de 

http://www.dipsegovia.es/pequenos-exploradores

ea Ruta del Valle te lleva junto al cauce de un 
arroyo afluente del rio Eresma. Las márgenes 
del arroyo eran el escaso terreno donde 
plantar huertas y verás cómo se han recupera-
do algunas de ellas al comienzo de la ruta. 
Todo el sendero sigue el trazado del arroyo y 

del bosque de galería que lo acompaña por el valle.  
Aunque no es apta para beber, verás una fuente natu-
ral que se usaba para regadío de estas huertas. Fíjate 
en las viejas cercas de piedra que indican la linde entre 
las huertas y el camino que, aunque no lo parezca hoy, 
servía para el paso de carretas. 

En la ladera de suelo pobre, de pizarra, crecen encinas 
chaparras y, cerca del río, pinos negrales. Abajo, junto 
al Eresma, tienes un buen ejemplo de molino de río, 
con la captación de agua. Fíjate en la vegetación 
dentro del agua y en los insectos que, en los meses de 
calor, pueblan este ecosistema. 

Si visitas la ruta en primavera, verás volar a los abeja-
rucos y es fácil que te topes con una familia de perdi-
ces en la ladera escarpada. Mira también al cielo, 
donde puede rondar el milano.  Y, si madrugas… te 
saludarán los conejos. 

Esta ruta te muestra cómo la actividad del hombre – 
huertas, molinos de agua, camino carretero y cantera 
– transforma el paisaje, pero verás que, al cabo del 
tiempo, la naturaleza tiende a reconquistar su espacio. 
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Ficha técnica
Distancia 3.3 km
duración 2 hrs

DIFICULTAD BAJA
transitable las 4 estaciones
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